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V PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné

I.C.E. KARTA a ohrozeni zdravi nebo zZivota
[VYPLNTE TISKACIiM PISMEM]

DATUM VYPLNENI

JMENO A PRIJMENI, TITUL

ALERGIE

NEMOCI

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZENI
NEBO R.C.

0D KDY ?

'KONTAKTY NA BLIZKE 0S0BY

PORADI JMENO A PRIJMENI MESTO

JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju
pro potreby IZS pri mém osetreni.

www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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1.C.E. KARTA

Odbor socialnich véci Seniorweb
oddéleni socidlni péce
a prevence www.prahaé.cz/Senioré

* Poskytuje zakladni
a odborné poradenstvi

Pecovatelska sluzba
Praha 6

Poskytuje terénni
pecovatelské sluzby

+ Resi nepfiznivé socislni informace nejen pro seniory z MC Praha 6 v dom?lcnos;tech seniord,
situace klient( . - . ktefi maji snizenou
* Provadi depistaze (nabidky aktivit, obédy pro seniory, sobéstaénost z divodu véku,

a socialni praci v terénu duleZité kontakty a odkazy atd

Telefon: 220 189 615
220 189 617
220 189 601

Ufad MC Praha 6 » Cs. armady 23/601

www.prahaé6.cz‘imedia

) chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni.

Telefon: 220513 315
220 513 521

* 160 52 Praha 6

@ Zachranna sluzba

€5 Hasici

(v PRIPADE NALEHAVE POMOCI )

I.C.E. KARTA
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@) policie CR . 1 5
€59 mastska policie = &
(ID Integrovany Méstska ¢ast (E\ 0
zachranny systém PRAHA 6

Ufad MC Praha 6 » Cs. armady 23/601 + 160 52 Praha 6
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Semafor: DuleZitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.

Udaje: ZaleZi véak jen na Vas,

jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté.
Zvenku na dvete lednice magnetkou &
na vchodové dvete ze strany bytu. Jsou
to prvni dvefe, jimiZ sloZky zachranného
systému prochazi.

Aktudlnost: Prosime, udrzujte

udaje aktudlni! Vymeérite obalku

vidy p¥i zménach 1ékt, kontaktt,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni poji$tovnu nebo rodné &islo,
tyto tidaje je zdravotnicka zachranna
sluzba schopna zjistit z Vasich dokladii.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.

jaké mate soucasné nemoci a zda jste
nemoc prodélali p¥ed rokem nebo pfed
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
véetné mnozstvi (naptiklad 80 mg),
dale davku (napt¥iklad 1 tableta)

a pak davkovani (naptiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
ptislusnici, sousedé &i ptatelé,

je to zcela na Vas.

Telefon pomiize v p¥ipadé zajisténi pécée
0 petujiciho nebo o doméciho mazlicka.

politiky starnuti na krajskou trovef
(Z.03.2.2.63/0.0./0.0./ /15_017/0006207 MPSV
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Nemoci: Pro zachranafe je dtleZité védét,

>

Udélena celorepublikova zastita:

‘ -
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— mM K — MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

za oblast socidlnich véci za oblast zdravotnictvi
Dipl.-Pol. Jana Mal&cova, MSc. Magr. et Mgr. Adam Vojtéch,
ministryné prace a socialnich véci MHA ministr zdravotnictvi

Nékolik doporuceni zavérem:

e Kontakt na praktického lékate napomiize
pii zjisténi dal$ich informaci.

e S vyplnénim karty VAm mohou pomoci
Vasi blizci nebo prakticky lékar.

e V pfipadé, Ze jste byli v posledni dob& hospitalizovani,
vloZte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

e Je zde uvedeno mnoho zdravotnich tdajt, které
pomohou zichrana¥im rozhodnout o tiZi Vaseho
aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zatizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze idaje jsou pravdivé
a Ze je mohou zachranné slozky vyuzit v ptipadé
situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte vSak své dvete bez zdbran kaZdému!

e VyuZivejte ,bezpeénostni fetizek” a , kukatko”
na dvefich.

e Osvédcuje se mit v domé také ,hlasi¢e koute”.

Kolektiv autoni

K vyuziti: ob¢an/ka, bydlici v doméacim prostredi sam/a;
senior, vCetné toho, ktery vyuziva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povazuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kézZ jej miiZeme smysluplné prozit
a je-li to mozZné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA B https://'www.facebook.com/seniorivkrajich/

FormulaF ICE karta je ke stazeni
L www.mpsv.cz Bl www.mzcr.cz.

a na webovych strankach kraji




